
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがわ あき 

オンブズマン 

 弁護士
べ ん ご し

です。ハイキングな

ど自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

ぶことや、旅
たび

に出
で

て温泉
おんせん

に入
はい

ること、スイ

ーツを食
た

べることが好
す

きで

す。皆
みな

さんの気持
き も

ちを大切
たいせつ

に

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 

なるせ だいすけ 

オンブズマン 

 理科
り か

系
けい

出身
しゅっしん

の弁護士
べ ん ご し

。

学生
がくせい

時代
じ だ い

はラグビーにあけ

くれていました。しゅみは

歌
うた

うこと。 

 

 

「子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマン」 

すべての子
こ

どもには、守
まも

られる権利
けんり

があり、大切
たいせつ

にされる権利
けんり

があり、自分
じぶん

の気持
き も

ちや意見
いけん

を聞
き

いてもらえる権利
けんり

があります。それは、大人
おとな

からも大事
だいじ

にされなければなりません。 

 私
わたし

たちは子
こ

どもの声
こえ

を聞
き

くことを

大切
たいせつ

にしています。 

 私
わたし

たちは子
こ

どものことを一番
いちばん

に

考
かんが

えています。 

 

 

チームのメンバーを紹介
しょうかい

します。どうぞよろしくおねがいします。 
 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る 
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子どもそうだんいん 

はらだ あかね 

 しゅみは絵本
え ほ ん

を読
よ

む

こと。ネコと遊
あそ

ぶこと。

小学校
しょうがっこう

ではいじめられ

っこでした。私
わたし

が始
はじ

め

に相談
そうだん

を聞
き

きます。 

オンブズマンじむきょく 

みやかわ たかし 

 休
やす

みの日
ひ

は子
こ

どもと

プラレールで遊
あそ

んでい

ます。マンガ、ゲーム、

ラーメンも好
す

きです。

みんなと一緒
いっしょ

に 考
かんが

え

ます。 

オンブズマンじむきょく 

さえき まこと 

 80年代
ねんだい

のものが好
す

きです。ガンプラも作
つく

るし、たまにバイクに

も乗
の

ります。みんなの

話
はなし

も聞
き

かせてくださ

いね。 

子どもそうだんいん 

ささき みちこ 
 ちいちゃいものと、

昭和
しょうわ

の漫画
ま ん が

「綿
わた

の国
くに

星
ぼし

」

が好
す

きです。子
こ

どもの

笑顔
え が お

はとってもステキ

です。その笑顔
え が お

を守
まも

り

たい！ 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして！  

新
あたら

しくオンブズマンになりました掛川
かけがわ

です。 

この春
はる

は、学校
がっこう

に行けなかったり、外出できなかったり、いつもとはちがう 

生活となってしまいましたね。 

皆
みな

さんは、子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

のことを聞
き

いたことがありますか。 

この条約
じょうやく

には、教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

のほか、遊
あそ

ぶ権利
け ん り

があることが書
か

かれています。みなさんは、ふだん、ど

んなことをして遊
あそ

びますか。友達
ともだち

とサッカーやゲームでしょうか。それとも、ご自分
じ ぶ ん

でイラストをかいたり、

マンガを読
よ

みますか。遊
あそ

ぶことが全然
ぜんぜん

できなければ、つまらないですよね。遊
あそ

ぶことは、単
たん

に楽
たの

しいだけで

はなくて、遊
あそ

ぶ中
なか

で、想像力
そうぞうりょく

やいろいろな工夫
く ふ う

をする力
ちから

、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

しあう力
ちから

がついたりするなど、み

なさんを成長
せいちょう

させてくれます。 

ただ、遊
あそ

びすぎて、他
ほか

のことができなくなると、それも困
こま

っちゃいますね。学校
がっこう

があると、いやでも勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がありますし、生活
せいかつ

にリズムができます。早
はや

く友達
ともだち

と勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

べるようになりたいですね。

でも、この春
はる

、勉強
べんきょう

、遊
あそ

び、と、自分
じ ぶ ん

で時間割
じ か ん わ

りする力
ちから

をつけることができたなら、それも一
ひと

つの成長
せいちょう

で

すね。 

皆
みな

さんが安心
あんしん

して楽
たの

しく生活
せいかつ

できることをめざして活動
かつどう

しますので、よろしくお願
ねが

いします。      

 

オンブズマンこらむ 

 

掛川
かけがわ

オンブズマン 

 

 

0120-70-7830 
 

 
月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅくじつ

のぞく） 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

 

相談
そうだん

フォーム QR コード 

予約
よやく

なしでの直 接
ちょくせつ

来所
らいしょ

も OK! 

なんでもOK 

 

な や み ゼロ 
ひみつは 

まもります 

フリーダイヤル 

電話代は 

タダです。 
受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

 

国立
くにたち

市
し

役所
やくしょ

 北 庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

 直 接
ちょくせつ

くる時
とき

 

 
 
 
 

 ※日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

ホームページより引用
いんよう

 

※むずかしい時
とき

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てね。 

第一
だいいち

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

・「手洗
て あ ら

い」「咳
せき

エチケット」「三
さん

密
みつ

を避
さ

ける」 

第二
だ い に

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

・「気
き

づく力
ちから

」「聞
き

く力
ちから

」  

まずは自分
じ ぶ ん

を見
み

つめてみましょう。 

いつもの自分
じ ぶ ん

と違
ちが

うところはありませんか？ 

自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

や健康
けんこう

のために必要
ひつよう

なことを見極
み き わ

めて してみましょう。今
いま

の状 況
じょうきょう

だ

からこそできることに取
と

り組
く

んでみましょう。 

第三
だいさん

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

・この事態
じ た い

に対応
たいおう

しているすべての人
ひと

に敬意
け い い

を払
はら

いましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスの３つの顔
かお

を知
し

ろう！ 

～負
ふ

のスパイラルを断
た

ち切
き

るために～  
 


