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自分
じ ぶ ん

たちにも必要
ひつよう

なんだ『子
こ

どもの権利
け ん り

』 

  

 

 

子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

には、大
おお

きく、生
い

きる権利
け ん り

、育
そだ

つ権利
け ん り

、守
まも

られる権利
け ん り

、参加
さ ん か

する権利
け ん り

という、 

四
よっ

つの柱
はしら

があります。 

 

生
い

きる権利
けんり

 

子
こ

どもは、その命
いのち

をどんなもの

からも危険
き け ん

にさらされず、安心
あんしん

して生
い

きる権利
け ん り

があります。 

 

育
そだ

つ権利
け ん り

 

子
こ

どもは、一人
ひとり

ひとりが 

自分
じぶん

らしく、よりよく育
そだ

つた

めに、みんなの助
たす

けを受
う

けなが

ら、時
とき

に失敗
しっぱい

し学
まな

んでいくことが

できます。 

 
 

 

参加
さんか

する権利
けんり

 

子
こ

どもは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にかか 

わることについて意見
い け ん

をいう 

ことができます。その意見
い け ん

は、子
こ

ど

もの年齢
ねんれい

や成長
せいちょう

にてらして十分
じゅうぶん

に考
かんが

えてもらえます。 

 

   

 
日本
に ほ ん

にいる 私
わたし

たちには 

関係
かんけい

ないんじゃない？！ 

 

きみのきもちをはっきりつたえて、

なにが子
こ

どもにとって一番
いちばん

いいこと

か、大人
お と な

と子
こ

どもがいっしょに考
かんが

え

ていくことが大切
たいせつ

なんだよ。 

そんなことないんだよ。  
ぼく、ごはん 

たべてるし…。 

 

 

 

  

  子
こ

どもは、いじめや虐待
ぎゃくたい

、 

むりやり働
はたら

かされたり、心
こころ

や 

体
からだ

に良
よ

くない仕事
し ご と

をさせられたり

しないように守
まも

られる権利
け ん り

が 

あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 0120-70-7830 
 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅくじつ

のぞく） 

相談
そうだん

フォーム QR コード 

予約
よやく

なしでの直 接
ちょくせつ

来所
らいしょ

も OK! 

 

国立
くにたち

市
し

役所
やくしょ

 北庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

 

なんでもOK な や み ゼロ 

 

ひみつは 

まもります 

オンブズマンこらむ      木下
きのした

オンブズマン  

 

三
さん

学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づきました。皆
みな

さんは春
はる

休
やす

みを楽
たの

しみにしたり、一
いっ

学年
がくねん

上
あ

がると新
あたら

しい友達
ともだち

ができる

かなとか、新
あたら

しい何
なに

かを始
はじ

めようかなとか、楽
たの

しいことをいっぱい思
おも

い描
えが

いているでしょうか。 

皆
みな

が楽
たの

しく、うきうきとした気持
き も

ちで過
す

ごしてくれれば、嬉
うれ

しく思
おも

います。でも、何
なに

か心配
しんぱい

なことがあっ

たり、つまらないなという気分
き ぶ ん

になったり、学校
がっこう

に行くのが辛
つら

いなと感
かん

じたら、がまんしないで、だれかに

話
はな

してみてください。 

私
わたし

たちはみんな自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

を持
も

っています。だから、毎日
まいにち

の暮
く

らしで、幸
しあわ

せを感
かん

じら

れないとすれば、幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

が守
まも

られていないのかもしれないのです。そんなとき、 

周
まわ

りにいる誰
だれ

かに相談
そうだん

すると安心
あんしん

して楽
たの

しく過
す

ごせるようになるかもしれません。 

私
わたし

たちオンブズマンは、皆
みな

さんからの相談
そうだん

にのって、幸
しあわ

せに暮
く

らせるようお手伝
て つ だ

いを 

します。どんな小
ちい

さいことでもいいです、話
はなし

をするだけで気分
き ぶ ん

が軽
かる

くなります。 

そんな時
とき

はいつでもお話
はなし

を聞
き

きますから、気軽
き が る

に連絡
れんらく

をしてください。待
ま

っています。 

 

 

 

 

 

直接
ちょくせつ

くる時
とき

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

電話代
でんわだい

は 

タダです。 

フリーダイヤル 

SOS をだしてほしい！！ 

 

 

 

クロスワードパズル 

【タテのかぎ】 

1 A B C D E …つぎは 

2 ひものがおいしいお魚
さかな

 

3 日本
に ほ ん

の○○○やアニメは外国
がいこく

でも大人気
だ い に ん き

 

4 ポテト○○○ 

【ヨコのかぎ】 

5 日本一
に ほ ん い ち

高
たか

い山
やま

 

6 白
しろ

と黒
くろ

の大
おお

きなくま 

ABCDEF を

ならべると

⁈ 

答
こた

えはこのペ

ージの中
なか

に 

これって、虐待
ぎゃくたい

？！と思
おも

ったら 

すぐにお電話
で ん わ

してください。 

189
いちはやく

 
※いつでもつながります。 

通話料
つうわりょう

がかかります。 

秘密
ひみつ

は守
まも

られます。 

 

 

なぐられる 

ごはんがもらえない 

 

042-573-0965 

子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

※月
げつ

～土
ど

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

ダイヤル 

こたえ…アンパンマン 


