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『児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

』ってなに？！ 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る 

 

 最近、虐待を受けて亡くなる子どものニュースが、頻繁にメディアで取り上げ

られています。そこで、今回は重大な人権侵害である「児童虐待」について取り

上げます。児童虐待に当たる行為は「児童虐待防止法」で、次の分類に分けられ

ています。 

 

 

  大事なことは、あなた自身や周囲にいる人た

ちが、心配なことがあれば関係機関にまず連絡

したり相談したりする、という心がけです。 

相談したり連絡したりすると大げさなことに

なってしまうのではないかと心配してためらう

こともあるかもしれませんが、それで子どもの

無事が確認されればいいですし、そこから家庭

の子育て支援につながることもあります。 

気になることがありましたら、我々オンブズ

マンでも構いませんので、遠慮なく相談してく

ださい。子どもオンブズマンは子どもの声を大

切にします。 

①身体的虐待 子どもがけがをし、ま

たはけがをするおそれがある身体への暴力。

叩く、殴る、ける、熱湯をかける、戸外に締め

出す等。「しつけ」と言って子どもを叱るため

に叩く行為は、この身体的虐待に当たります。 

②性的虐待  わいせつ

な行為をすること、わいせつ

な行為をさせること。児童に

性的なものを見せることも、

性的虐待に含まれます。 

 

③ネグレクト（養育放棄）

保護者が、その監護を著しく怠る

行為。子どもにとって必要な食事

を与えない、幼い子どもを長時間

放置するなど。 

④心理的虐待  著しい心理的外傷

（心のキズ）を与える言動を行うこと。「死

ね」「殺すぞ」といった暴言や、子どもに対

して正当な理由なく強い拒絶的態度をとる

など。子どもの前で激しい夫婦げんかを見せ

ることもこれに当たります。 

 

これって、虐待？！と思ったら 
すぐにお電話してください。 

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡先や

連絡内容に関する秘密は守られます。 

いち はや く 

児童相談所全国共通ダイヤル 
 

 

子ども家庭支援センター 

 

※いつでもつながります。 

通話料がかかります 
 

SOS をだしてね。 

間違いでも 

いいんだよ。 

※月～土（祝日を除く） 

午前8 時30 分～午後 5時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 0120-70-7830 
 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 
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相談
そうだん

フォーム QR コード 

予約
よやく

なしでの直 接
ちょくせつ

来所
らいしょ

も OK! 
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なんでもOK な や み ゼロ 

 

ひみつは 

まもります 

オンブズマンこらむ   

『１８歳から「大人」に』 

２０２２年４月から、法律改正により成人年齢が２０歳から１８歳に引き下げられます。 

そこで何が起きるかというと、２０２２年４月の時点で１８歳の人は、自動的に成人と 

なりますし、それ以降１８歳になる人も、１８歳で成人として扱われることになるのです。 

計算すると、いま中学３年生の皆さんは、この改正法が適用されることになり、 

１８歳で「大人」として扱われることなります。 

このように聞いて皆さんはどのように感じますか？「大丈夫、大人としてちゃんと行動できるよ」という人

もいれば、「まだまだ不安だな・・・」と思う人もいるかもしれません。 

 子どもの権利の考え方の基本は、「子どもであっても大人と同じように個人として尊重される。」というこ

とです。そして、子どもが自分の意見を表明する権利が保障されています。このような考え方を大事にして、

「自分なりの意見を持ち、それを相手に伝えること」、また逆に、「他人を個人として尊重し、その意見を受

け止められる人になること」が、これから１８歳成人を迎える皆さんにとって、大人になるための準備とし

て必要なことではないかと考えています。 

 

 

・名前
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いたくなければ言
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わなくてもいいです。 

・じょうずにしゃべらなくてもだいじょうぶです。 
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電話代は 

タダです。 

フリーダイヤル 

子どもオンブズマンには 

こんな相談もできます。 
 

 

友だちに Line で

イやなことを 

言われた 

成瀬オンブズマン 

 

【タテのかぎ】 

1. do the dishes（〇〇洗いをする） 

2. ハリーポッターの名付け親。 

3. 背中は体毛が変化したとげでおお

われている。哺乳類。 

4. ボーっと生きてんじゃねーよ！ 

5. 大量発生して街路樹や電線に止ま

っているので、フン害がおこる。 

6. 『三日月』『にじいろ』シンガーソ

ングライター。 

7. サンスクリット語で行為。業。 

【ヨコのかぎ】 

1. シロ○○、クロ○○、インド○○、絶滅の危

機に瀕している。 

4. ほうきと一緒にそうじで使うよ。 

5. またの名を「弁慶の泣き所」。 

7. リサイクルすると減るんだけどな。 

9. 小麦粉を砂糖・水・イーストや食塩等と共

にねりあわせて棒状に成形した生地を黒砂

糖で作った蜜をからめて乾燥する。和菓子。 

 クロスワードパズル 
※カタカナで記入する。 

※小文字も大文字とする。 

ABCDE を並べて

みてください。 

答えは、このページ

の中にあります。 

こたえ…いちはやく 


