
くにたち子どもの人権
じんけん

オンブズマン機関紙
き か ん し

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る 

第９号 ２０１９年５月 

発行：国立市オンブズマン事務局 

子どもオンブズマンには 

こんな相談
そうだん

がありました。 

 0120-70-7830 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅくじつ

のぞく） 

相談
そうだん

フォーム QR コード 

予約
よやく

なしでの直 接
ちょくせつ

来所
らいしょ

も OK! 

 

国立
くにたち

市
し

役所
やくしょ

 北 庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

 

なんでもOK な や み ゼロ 

 

ひみつは 

まもります 

直接
ちょくせつ

くる時
とき

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

電話代
でんわだい

は 

タダです。 

フリーダイヤル 

 

 

きたないといわれたり、なかま

はずれにされる。先生
せんせい

にいって

よけいひどくなったらイヤだ

し、しかえしされるのがこわい。 

 

 

先生
せんせい

が自分
じ ぶ ん

の 話
はなし

をちゃん

と聞
き

いてくれない。いつも

いっていることがちがう。 

 

 

学校
がっこう

に行
い

ってしばらくすると

頭
あたま

がいたくなる。それがこわ

くて学校
がっこう

に行
い

けなくなった。 

 

 

 

子
こ

どもが不登校
ふとうこう

に

なった。 

 

 

 
 

うちの子
こ

がいじめをし

てしまった。 

 

 

 

 

 

クラスの中
なか

が落
お

ち着
つ

か

なくて、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に立
た

ち歩
ある

く子
こ

どもがいる。 

 

 

 

 

家
いえ

の人
ひと

が、あれ

しろこれしろ

ばかりいう。 

 

 

 

 
 

 相談
そうだん

してくれた内容
ないよう

は、おうちの人
ひと

にも学校
がっこう

にもだれにも

いいません。 

 一緒
いっしょ

に考
かんが

えてから、学校
がっこう

やおうちの人
ひと

や友
とも

だちに話
はな

して

もいいとなったときは、相談者
そうだんしゃ

にかわって話
はな

したり、または

相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に話
はな

すこともできます。 

 相談
そうだん

するときは、自分
じ ぶ ん

で電話
で ん わ

しても、おうちの人
ひと

に連絡
れんらく

し

てもらっても大丈夫
だいじょうぶ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

    助
たす

けてもらうチカラ    成瀬
な る せ

オンブズマン  

 

 みなさんは、自分
じ ぶ ん

が「おとな」になったときの姿
すがた

を、どんなふうに思
おも

いうかべますか？ 

 自分
じ ぶ ん

で何
なん

でもできる人
ひと

、だれかにたよらなくてもひとりで生
い

きていける人
ひと

・・・りっぱな自分
じ ぶ ん

を想像
そうぞう

する

人
ひと

もいるかもしれませんね。「なりたい自分
じ ぶ ん

」のイメージを頭
あたま

の中
なか

に描
えが

いて、それを目指
め ざ

してチャレンジす

ることはとても大事
だ い じ

なことです。 

 でもときどき、なりたい自分
じ ぶ ん

になれないと思
おも

って「ぼく（わたし）はもうだめだ・・・」と自分
じ ぶ ん

の全部
ぜ ん ぶ

を

否定
ひ て い

したくなることがあります。 

私
わたし

もそうですが、カンペキな人間
にんげん

なんていません。良
よ

いところと悪
わる

いところ、いろいろあるのが人間
にんげん

です。

だから、自分
じ ぶ ん

の全部
ぜ ん ぶ

を否定
ひ て い

する必要
ひつよう

はないんです。 

 じゃあ、「おとな」になるってどういうことなんでしょう？それは、自分
じ ぶ ん

にできることを精一杯
せいいっぱい

やって、で

きないことは周
まわ

りに助
たす

けを求
もと

められる。そんな「助
たす

けてもらうチカラ」を身
み

に付
つ

けることが、「おとな」にな

るってことだと思
おも

っています。 

 そんな私
わたし

も、「助
たす

けてもらうチカラ」のない子
こ

ども時代
じ だ い

でした。小学校
しょうがっこう

のときに学校
がっこう

でとてもいやなこと

がありましたが、親
おや

や先生
せんせい

には、「はずかしい」とか「心配
しんぱい

かけたくない」とか思
おも

って 

相談
そうだん

できずにいました。そして「たいしたことじゃない」「ガマンしていれば大丈夫
だいじょうぶ

」 

と心
こころ

にフタをして、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を苦
くる

しめていました。 

 だからこそ私
わたし

は、これからも「相談
そうだん

していいんだよ！」 

「ちゃんと相談
そうだん

を聞
き

くおとながいるよ！」と、 

みんなにくりかえしメッセージを送
おく

っていきます。 
 

オンブズマンこらむ 

 

この はた
● ●

が めじるしだよ。 

予約
よ や く

はいりません。 

ちょくせつ来
き

てね。 

場所
ば し ょ

：北市民
き た し み ん

プラザ 会議室
かいぎしつ

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

 6 月 5 日（水
す い

） 

        8 月 7 日（水
す い

） 

   ごご ３時
じ

 ～ 5時
じ

 

場所
ば し ょ

：南市民
みなみしみん

プラザ 会議室
かいぎしつ

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

 7 月 3 日（水
す い

） 

        9 月 4 日（水
す い

） 

   ごご ３時
じ

 ～ 5時
じ

 

※北市民
き た し み ん

プラザは偶
ぐ う

数月
す う づ き

の第一
だ い い ち

水曜日
す い よ う び

、南市民
み な み し み ん

プラザは奇
き

数月
す う づ き

の第一
だ い い ち

水曜日
す い よ う び

です。 

友
とも

だちと一緒
いっし ょ

に来
き

ても OK！ 

友
とも

だちのことでもいいんだ。 


