
 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談 
だれでもなんでも 

相談できます 

 子どもオンブズマンに相談するとどうなるの？ 

関係機関や状況等を

調査します 
※家族・友だち・周りの人でも

相談できます 

調査します 

子どもを主体とした

調整活動です 

あなたの気持ちや意見をまわ

りの大人に伝えたり、協力し

てもらうように話をします 

問題が解決した後も、 

安心できるまで 

話ができます 

調整活動 

関係機関などに 

制度改善を求める 

意見の表明をするこ

ともできます。 

 

どうしたらいいか、

何ができるか、 

あなたと一緒に 

考えます 

一緒に考えます 
話すだけでも

大丈夫 

あなたに合った

助言や支援 

あなたのための 

代弁・連携・要請 

 
聞いて 

もらおう 

あなたの 

気持ちを 

大切にします 

解決 

学校のこと、友だちのこと、 

家族のこと、自分のこと 
いろいろな

相談方法が

あります 

秘密は 

守ります‼ 

                          



 



 



 



 

あとがき 

はじめまして、国立市子どもの人権オンブズマンです。 

みなさんは，「子どもの権利」という言葉を知っています

か？子どもは未熟だからという理由で，大事にされなかっ

たり，話を聞いてもらえなかったりすることがあります。 

 

 でも子どもには，たとえ成長・発達の途中でも，一人の

人間として大事にされる権利があります。そして，子ども

一人ひとりが、安心して生きる権利や自分らしく育つ権

利，虐待やいじめにあわないように守られる権利，自分に

関わる事柄について意見を言う権利を持っています。 

 

 私たち国立市子どもの人権オンブズマンは，子どもの権

利が守られるように日々活動しています。ちょっとした困

ったこと，嫌なこと，モヤモヤした気持ちがあれば，いつ

でも相談してください。 

 

 みなさんが安心して安全に暮らせるように、自由に自分

の人生を歩めるように、子どもの人権オンブズマンはサポ

ートしていきます。 



 



 

 

 

 

  



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

困ったことや心配なこと、

なんでも相談できます 


