
一定の取組 必要書類

保険者（健康保険組合、市町村国保等）が実
施する健康診査（人間ドック、各種健(検）診

結果通知表

予防接種（定期接種またはインフルエンザの
予防接種）

領収書

勤務先で実施する定期健康診断（事業主検
診）

結果通知表

特定健康診査（メタボ健診） 領収書または結果通知表

市町村が実施するがん検診 領収書または結果通知表

（注意）　領収書は原本をご提出ください。結果通知表は写しでかまいません。
（注意2）提出書類には、「申告をする方の氏名」、「一定の取組を行った年」、「保険者、
事業者もしくは市町村の名称または医療機関の名称もしくは医師の氏名」の記載が必
要です。

一定の取組の内容と必要書類の例


